OLTA

Das Osterreichische Leistungs-Turn-Abzeichen

Das Reglement fiir das OLTA als Abzeichen:

Jede/r Teilnehmer/in muss an den fiir sie/ihn vorgesehenen vier Turngeriten (Boden,
Reck, Sprung, Balken/Barren) je eine der neun vorgegebenen Ubungen zeigen.

Als bestanden gilt eine sicher geturnte Ausfiihrung der Grobform!!!

("man erkennt eindeutig, welche Turniibung das ist"). Im Zweifelsfall ist vom Priifer (Sportlehrer,
Ubungsleiter) fiir die/den Teilnehmer/in zu entscheiden.

Qber die Kategorie des bestandenen OLTA entscheidet die leichteste der gezeigten
Ubungen.

Beispielsweise bedeutet 3x Silber und 1x Bronze insgesamt also "nur" Bronze. Die Ubungsnummern
innerhalb der drei Kategorien haben fiir das OLTA als Abzeichen keine direkte Bedeutung, sie sind
fur Wettkdmpfe wichtig. Es ist also beim Abzeichen rein reglementtechnisch egal, ob man Silber mit
4x U4 oder bspw. mit 4x U6 erreicht.

Das OLTA-Wettkampfreglement:

...ist deutlich komplexer und sehr exakt formuliert, schlieBlich geht es ja um wichtige
Entscheidungen bis hinauf auf Bundesebene.
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1. Inhalte und Ziele des Wettkampfreglements:

Das vorliegende Angebot schafft die Mdglichkeit von Wettkampfen mit vereinfachten
Bewertungsformen anhand des Ubungsgutes des Osterreichischen Leistungsturnabzeichens (OLTA).
Dabei wird vor allem der persdnlichen Leistung und auch dem Mannschaftsgedanken Rechnung
getragen. Nicht die schwierigste, sondern die sicher gekonnte Ubung ist das Ziel.



2. Moglichkeiten:

2.1. Variable Wettkampfe fiir Schulen und Vereine:

Kénnen der jeweiligen Situation flexibel angepaBt werden durch beliebige Teilnehmeranzahl (Einzel-
bis Teamwettkampf), gemischte oder reine Madchen- oder Knabenaustragung (z.B.
Vergleichsbewerbe), mit oder ohne Altersbegrenzung (z.B. bis 10 Jahre, Gber 12 Jahre u.a.).

2.2. Gebundene regionale oder iliberregionale Wettkampfe:

Zum Beispiel Bezirks-, Landes- und Bundeswettkampfe fiir Schulen. Hier sind die folgenden
Richtlinien in den Ausschreibungen zu bericksichtigen.

3. Grundlagen:

Die Ubungen 1 bis 9 des OLTA an den Geraten Boden, Reck, Sprung (jeweils fir Maddchen und
Knaben gleich), Schwebebalken (nur flir Madchen) und Barren (nur flr Knaben). Der etwaige Besitz
des OLTA-Abzeichens in Gold, Silber oder Bronze steht mit den ausgewéhlten Wettkampfiibungen in
keinerlei Zusammenhang.

4. Anforderungen:

Zwei verschiedene Ubungen pro Gerét (z.B. Sprung Ubung 5 und 7, jedoch nicht zweimal Ubung 9,
auch wenn zwei verschiedene Kirspriinge beherrscht werden).

5. Bewertung:

5.1. Grundpunkte:

Ergeben sich aus der Kategorie der geturnten Ubung (z.B. Boden Ubung 5, daher 5 Grundpunkte)
und werden immer, unabhdngig von der Ausflihrung, vergeben, wenn die gezeigte Ubung

® der Bewegungsstruktur annahernd, jedoch sicher entspricht,

® die vorgegebene Reihenfolge einhalt,

® keine Gefahrdung fir die Gesundheit und Sicherheit darstellt (dem ,Hasard" ist unbedingt
entgegenzuwirken),

® den geforderten Pflichtteil bei den Kiir- Ubungen 9 enthélt.

Entspricht die gezeigte Ubung einem oder mehreren dieser vier Punkte nicht, so ist sie zu
wiederholen oder mit null Punkten zu bewerten (siehe 7.3).

5.2. Zusatzpunkte:

Werden von den Kampfgerichten fiir Technik, Haltung und Bewegungsfluss vergeben. Fir jede
OLTA-Ubung kénnen bis zu 5 Zusatzpunkte vergeben werden.

Die Zusatzpunktevergabe ergibt sich aus der Bewertung der drei Teilbereiche Technik (2),
Haltung (2) und Bewegungsfluss (1).

Die Addition aller drei Teilbereiche ergibt die endglltigen Zusatzpunkte. Insgesamt sind also
maximal 5 Zusatzpunkte pro Ubung zu erreichen.




Grundprinzip der Vergabe von Zusatzpunkten:

0 Punkte | 1 Punkt | 2 Punkte

Technik Mangelhaft, schwach gut beherrscht, aber nicht ausgereift sehr gut
Haltung keine Kdrperspannung, schwere Fehler kleine Fehler sehr gute Kérperspannung

0 Punkte 1/2 Punkt 1 Punkt

Bewegungsfluss Unerlaubte Zwischenschwiinge, Unterbrechungen, Sturz vom Gerat Kleinere
Ubungsunterbrechungen, héchstens ein (1) Zwischenschwung Flissiger und
rhythmischer Vortrag der Ubung

Die Bewertung ist in 0,5 Punkte-Schritten maoglich.

5.3. Zweifelsfdlle:

Im Zweifelsfall ist sowohl bei der Vergabe der Grundpunkte, als auch bei der Vergabe der
Zusatzpunkte fiir die/den Turner/in zu entscheiden!!!

6. Kampfgericht:

Nach Mdglichkeit soll jedes Kampfgericht aus zwei Personen bestehen, am Schwebebalken nur aus
Frauen und am Barren nur aus Mannern.

Die Aufgaben des Kampfgerichtes:

6.1. Uberpriifung des Gerites:

Uberpriifung des Gerétes auf ordnungsgemaBe Aufstellung: Gerdthéhe, Mattenlage, erforderliche
Niedersprungmatten/ Weichbdden, Sprungbretter, u.a. Im Beanstandungsfall sind die Mangel zu
beheben.

6.2. Sicherheitsvorsorge:

6.2.1. Veranlassung und Kontrolle, dass immer jemand zum Sichern und/oder zum Helfen beim
Gerat steht;

6.2.2. Wird beim Einturnen erkannt, dass eine Ubung ein hohes Risiko darstellt, sind sowohl die
Betreuer, als auch die/der Turner/in darauf hinzuweisen, dass It. 5.1. die Grundpunkte nur
anerkannt werden, wenn die Ubung keine Gefahr fiir die/den Turner/in darstellt. Der/dem Turner/in
ist ohne Benachteiligung das Recht auf die Wahl einer anderen Ubung einzurdumen. Diese muss
aber vor dem Ubungsbeginn bekannt gegeben werden.

6.3. Vergabe der Grundpunkte:
Entscheidung, ob die gezeigte Ubung der vorgeschriebenen entspricht und somit die Anerkennung

der Grundpunkte erfolgen kann (siehe 5.1.), oder ob die Ubung zu wiederholen, bzw. mit 0 Punkten
zu bewerten ist.

6.4. Vergabe der Zusatzpunkte:
Festlegungen fiur Technik, Haltung und Bewegungsfluss anhand des angefiihrten Grundprinzips
(siehe 5.1.). Bei Uneinigkeit der beiden Kampfrichter/ innen ist der Mittelwert zu verwenden.

Bsp.: KaRi A: 3.5 Pkt., KaRi B: 4.0 Pkt., ergibt den Mittelwert von 3.75 Pkt.
Die Differenz zwischen den Kampfrichter/innen darf nicht mehr als einen Punkt betragen.

6.5. Eintragung im Wertungsblatt:

Im Wertungsblatt sind die Grundpunkte zu bestatigen und die Zusatzpunkte einzutragen.



7. Anderes:

7.1. Text vor Bild:

Im Zweifelsfall Gber die Auslegung ist der Ubungstext der Ubungszeichnung vorzuziehen. Wenn aus
dem Ubungstext keine konkrete Ausfiihrungs- und/oder Bewegungsanweisung hervorgeht, kann
diese frei gewahlt werden (z.B. Barrenibung 3: ,Kehre mit viertel Drehung®. Diese kann ,zum" oder
~vom" Gerat geturnt werden.

7.2. Sichern und Helfen:

§ichern ist erlaubt, um der/dem Turner/in im Bedarfsfall helfen zu kénnen. Bei Hilfestellung ist die
Ubung allerdings ungtiltig und wird mit 0 Punkten bewertet.

7.3. Ubungswiederholung:

7.3.1. Eine Ubung kann wiederholt werden, wenn sie vom Kampfgericht fur un-gultig (0 Punkte)
erklart wurde (siehe 5.1.). Allerdings kann eine Ubung nur einmal (1x) wiederholt werden.

7.3.2. Es kann die gleiche Ubung wiederholt oder auch eine andere ausgewéahlt werden.

7.3.3. Jeder zweite Versuch (Wiederholung oder andere Ubung) ist mit 0 Zusatzpunkten zu
bewerten, d.h. in diesem Fall kdnnen nur die Grundpunkte vergeben werden. Mit dieser Vorschrift
soll riskantes Turnen verhindert werden. Die/der Turner/in, Betreuer/in, oder Ubungsleiter/in soll
von vorneherein eine leichtere Ubung ohne Risiko wahlen, bei der die Zusatzpunkte sicher erreicht
werden kénnen.

7.4. Halteteile:
Alle Halteteile missen erkennbar fixiert werden.
7.5. Sturz vom Gerat:

7.5.1. Der zum Sturz fihrende Ubungsteil wird vom Kampfgericht anerkannt: Die Ubung kann
fortgesetzt, Zusatzpunkte flir Bewegungsfluss kénnen aber nicht mehr vergeben werden.

7.5.2. Der zum Sturz fGhrende Ubungsteil wird vom Kampfgericht nicht anerkannt: Nur dieser Teil
ist zu wiederholen und die Ubung kann fortgesetzt werden. Allerdings kénnen keine Zusatzpunkte
mehr vergeben werden.

7.5.3. Nach dem dritten Sturz vom Gerét ist die Ubung abzubrechen und mit null Punkten zu
bewerten (keine Grund- und keine Zusatzpunkte). Eine zusatzliche Ubungswiederholung ist in
diesem Fall nicht mehr gestattet.

7.6. Bekleidungsvorschriften:

Trainingsanziige und ,weite" Sportbekleidung sind aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt.
FuBbekleidung: Entweder Gerat-turn-/Gymnastikschuhe oder barfuBB. Sonst bestehen keine
Einschrankungen. Mannschaften missen einheitlich gekleidet sein.

7.7. Unstimmigkeiten:
Diskussionen zwischen den Mannschaftsfiihrer/innen und Kampfrichter/innen sind wahrend des

Wettkampfes verboten. Formale Unstimmigkeiten (z.B. Anerkennung der Grundpunkte) sind
gegebenenfalls Gber die Wettkampfleitung zu regeln.



8. Geratekriterien:

8.1. Reck:

Hochreck ist nicht erlaubt. Die maximale Héhe des Tiefrecks darf die KérpergréBe der/des
Turnenden betragen.

8.2. Sprung:

8.2.1. Gerdathohe und -art:

Die Gerdathoéhe betragt mindestens 90cm und héchstens 110 cm (freie Wahl flr alle). Es dirfen nur
Kasten verwendet werden (keine Bdcke, keine Pferde, keine Tische).

8.2.2. Landung:

Ab Ubung 4 muss die Landung mindestens 1m hinter dem Kastenende erfolgen damit alle 5
Zusatzpunkte vergeben werden kdnnen. Zumindest ein Weichboden (besser: Niedersprungmatte)
ist zu verwenden.

8.2.3. Sprungbrett:

Der Brettabstand ist generell frei zu wahlen. Es ist ein ,Hochleistungssprungbrett" zu verwenden
(,Doppelbrett®, d.h. Ubereinandergelegte Bretter sind verboten !).

8.2.4. Kastenmittemarkierung:
Bei allen Springen Uber den Langskasten muss das Aufsetzen der Hande nach der

Kastenmittemarkierung erfolgen (in der entfernteren Hélfte), sonst ist die Ubung mit null Punkten zu
bewerten (die Markierung darf nicht berihrt werden !).

8.3. Schwebebalken (U6 bis U9):

Die Gerathdhe betragt einen Meter. Flr die Aufgange kann ein auf der Matte liegendes Sprungbrett
verwendet werden. Flr die Abgange soll zumindest ein Weichboden (besser: Niedersprungmatte)
verwendet werden.

8.4. Barren:

Zum Einspringen kann ein Sprungbrett oder eine Turnbank verwendet werden.

9. Neun-Punkte-Ubungen:

Der geforderte Pflichtteil muss vorhanden sein und eine fiinfteilige Ubung geturnt werden. Die vier
weiteren Ubungsteile miissen zumindest dem Schwierigkeitsgrad der Ubung 4 entsprechen, am
Barren jedoch zumindest dem der Ubung 5. Diese , Schliisselelemente" diirfen zweimal gezeigt
werden und werden ggf. auch als zwei Teile anerkannt.



10. Spez. Anforderungen, Auslegung einzelner Ubungen:

10.1. Boden:

Ubungen 2 und 5:
Rolle rickwarts: Keine Landung auf den Knien.
Ubung 4:

Die beiden Handstltziliberschlage seitwarts (Rader) mussen flissig aneinander gereiht und Uber die
Senkrechte geturnt werden.

Ubung 5 und 6:

Der Handstand muss erkennbar sein durch:

® kurzes Fixieren der Schultergelenke

® kurzes Unterbrechen des Bewegungsflusses

® ceine Gleichgewichtsphase.

Absenken in den Stand statt Abrollen wird als Sturz gewertet.
Ubung 6:

Der Ubergang vom Handstitziiberschlag seitwérts (Rad) zum Aufschwingen in den Handstand muss
flissig geturnt werden. Kein Zwischenschritt !

Ubung 7:

Die Rolle riickwarts Gber den Handstand kann auch als Felgrolle geturnt werden.

Ubung 8:

Handstutzlberschlag vorwarts - Sprungrolle muss als direkte Verbindung geturnt werden. Beim
Uberschlag muss eine Flugphase vorhanden sein. Bei der Landung muss sich das GesaB uUber
Kniehoéhe befinden, sonst ist der Uberschlag ungiiltig.

Ubung 9:

Salto vorwérts: Landung wie beim Uberschlag (U8).

Beim Flickflack darf der Kopf den Boden nicht beriihren.

Nicht anrechenbar flir die Schwierigkeit bei Ubung 9 sind: Rolle vorwarts, Rolle rickwarts,

Kopfstand. Giiltig sind jedoch gymnastische Elemente (Spriinge, Drehungen), die Wertteile
darstellen.

10.2. Reck:

Ubungen 2, 3,4, 5, 7 und 8:
Der Unterschwung muss einen steigenden Bewegungsablauf der Hiifte aufweisen.
Ubung 6:

Der Spreizumschwung vorwarts muss im Kammgriff geturnt werden.



Ubung 7:

Der Spreizkippaufschwung muss deutlich eine Schub-(,Kipp®-)bewegung beinhalten, eine
Aufschwungbewegung (d.h. ein Knieaufschwung) wird nicht anerkannt.

Ubung 8:
Auch eine Schwebekippe ist erlaubt.

10.3. Sprung:

Ubungen 4, 5 und 6:

FUinf Zusatzpunkte sind auch ohne hohe Anflugphase mdéglich. Allerdings muss die Hiifte in der
ersten Flugphase zumindest Schulterhdéhe erreichen und eine ,Gegenrotation™ erkennbar sein.

Ubung 8:

Die Landung muss in der gedachten Verléangerung des Kastens erfolgen. Damit alle 5 Zusatzpunkte
vergeben werden kénnen, muss die Radwende durch den Handstand geturnt werden (Abweichung
von der Senkrechten max. 15 Grad).

Ubungen 7 und 9:

Der Kopf darf das Gerat, bzw. die gedachte Verlangerung des Gerats nicht berihren.

Ubung 9:

Kirsprung schwieriger als U8. Der Sprung muss Uber den fliichtigen Handstand geturnt werden.
Landungen im Seitverhalten sind verboten.

10.4. Schwebebalken:

Ubungen 1 bis 5:

Alle Elemente auf der Turnbank sind nur glltig, wenn die Landung auf der Turnbank mit beiden
Flissen erfolgt. Ist dies nicht der Fall, muss die Ubung wiederholt werden.

Ubungen 3 und 6:

Die Standwaage muss mindestens in waagrechter Position kurz gehalten werden.

Ubungen 4 und 7:

Die Rollen vorwarts muissen flissig geturnt werden (keine , Klammerrolle™).

Ubung 5:

Das Rad ist als Balkenrad auszufiihren.

Ubungen 5, 6 und 7:

Das Rad und die Radwende miissen lber die Senkrechte geturnt werden.

Ubung 7:

Wadhrend der Rolle vorwarts muss der Hiftwinkel immer gleich bleiben: Nicht in die Riickenlage
rollen und anschlieBend aufstehen. Eine Landung im Gratschsitz ist nicht erlaubt. Die Rolle wird trotz

Sturzes vom Gerat anerkannt, wenn ein FuB zur Ganze auf der Oberflache des Balkens aufgesetzt
wird.



Ubung 8:

Eine Abweichung von mehr als 15 Grad aus der Senkrechte beim Handstand ist ungultig. Der
Handstand wird trotz Sturz vom Gerat anerkannt, wenn ein FuB zur Ganze auf der Oberflache des
Balkens aufgesetzt wird. Eine deutliche Flugphase beim Abgang muss erkennbar sein.

Ubung 9:

Handstltziberschlag seitwarts (Rad) oder mit 1/4 Drehung (Radwende): Die Beine miissen Uber die
Senkrechte gefiihrt werden. Nicht mehr als drei Langen turnen !

Keine flr diese Ubung anzuerkennende Elemente sind: Wechselhipfer, 1/2 Drehung, Posen.

Gultig sind u.a.: Spagat, Standwaage, Gymnastische Spriinge, Drehung um 360 und mehr Grad.

Handstande, Rader und Rollen werden trotz Sturzes vom Gerat anerkannt, wenn ein FuB3 zur Ganze
auf der Oberflache des Balkens aufgesetzt wird.

10.5. Barren:

Ubung 5:

Rolle vorwarts: Hangen in den Knien und/oder auf den Unterarmen ist ungliltig.
Ubung 6:

Zu Beginn muss deutlich eine Oberarmkippe (keine Rolle) geturnt werden: Eine deutliche Kraft-
/Impulsibertragung durch den KippstoB muss erkennbar sein.

Ubung 7:

Die Schwungstemme ist nur gultig, wenn der Turnende ohne Beugestiitzschwung direkt in den Stltz
gelangt (Vorsicht vor Brustbeinverletzungen !).

Der Oberarmstand darf nicht Gber den Unterarmstand geturnt werden.

Ubung 9:

Die Ellhangkippe darf nicht am Barrrenanfang und nicht in den Gratschsitz oder in den Oberarmhang
geturnt werden.



